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Ci sono dolori che non nascono
solo da cio che perdiamo:
nascono dal non accettare
che qualcosa possa cambiare.

Vorremmo che le persone
restassero come le abbiamo conosciute.
Che chi amiamo non si allontanasse.
Che alcune stagioni della vita

non finissero mai.

Ma non tutto cido che ami
puoi trattenerlo.

Puoi custodirlo.

Puoi accompagnarlo.
Puoi amarlo.

Ma non puoi possederlo.

Amare davvero significa
lasciare spazio
alla liberta dell’altro.

I ’amore non possiede.
I’amore accompagna.
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Quando diciamo “ti amo”,

a volte nascondiamo anche
un’altra richiesta:

“Resta come voglio io.”
Vogliamo che l'altro

riempia | nostri vuoti.

Che non cambi.

Che non diventi troppo libero.
Ma amare davvero qualcuno
significa accettare anche il rischio
che diventi diverso

da come I’avevamo immaginato.

Ed e difficile,

perché lasciare libero qualcuno

ci mette davanti alle nostre paure:
essere dimenticati,

sostituiti,

abbandonati.

Il possesso stringe.
I’amore apre le mani.
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A volte non tratteniamo gli altri
perché li amiamo troppo.
Li tratteniamo perché abbiamo paura

di cio che restera di noi
se loro se ne andranno.

Vale la pena chiederci:
“Sto amando
o sto cercando di possedere?”

Aprire le mani
non significa perdere.

Significa riconoscere che le cose

piu importanti della nostra vita

non ci appartengono mai completamente.
Nemmeno le persone.

Nemmeno il tempo.

Forse maturare significa proprio questo:
accompagnare senza trattenere,
lasciare andare senza smettere di amare,
ericominciare senza considerare

una sconfitta tutto cio che e finito.

Perche non tutto cio che finisce
¢ stato inutile.

@ Un nuovo pensiero della rubrica #PensierilnMovimento,
=_J/ nato dalle parole di don Maurizio Caliandro.

Gli altri episodi della rubrica sono su: ugomariailardo.it

#PensieriinMovimento #UgoMariallardo #Riflessioni #CrescitaPersonale
#Consapevolezza #Scelte #Cambiamento #Vita



